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                   Режим  дня и расписание  звонков 
                             МБОУ «Шеланговская СОШ» 

                                   на 2024-2025 уч.год 

7.50-8.15        Приход в школу. 

                       Утренний фильтр (термометрия) 

8.15-8.25        Общее построение.Утренняя гимнастика 

8.30-9.15              1 урок 

9.15-9.25        Перемена.  

9.25-10.10            2 урок 

10.10-10.20   Перемена. Проветривание кабинетов. 

10.20- 11.05         3 урок 

11.05-11.25    Обед (1-6 классы) 

                        Динамическая пауза (7-11 классы) 

                        Проветривание и дизинфекция кабинетов.                    

11.25-12.10          4 урок 

12.10-12.30    Обед (7-11 классы) 

                       Динамическая пауза (5-7 классы) 

                       Проветривание   кабинетов. 

12.30-13.15          5 урок 

13.15-13.25     Перемена 

13.25-14.10      6 урок. ГПД (1-4 классы).Занятия 

                         внеурочной деятельности (1-4 классы) 

14.10-14.20    Перемена.  

                       Проветривание и  дизинфекция кабинетов.                      

14.20-15.05          7 урок 

                         Классные часы. Консультации. Занятия 

                         внеурочной деятельности (5-9 классы) 

15.00-17.00     Объединения дополнительного   



                        образования. Внеклассные мероприятия. 
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